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2) :vuvrrarfrrfrrf,unr: uJuluu 2566 - firfloqiu (o{:vra'jrrnr:a1-lzuarrui6'a)

voai
3) nrrlfnrlild.ru'rru.r1u uSon?lilrfiurtrryuavrJ:vaunr:nifrtfflunr:rJfrffilru

va<yJ
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n'r:afiu auuua vdr u rua'or nna:ordrrfififlruurafln1flA nkio drr uarnvalr uo n01ndfl{:?1fi{iiut
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nru:oufdruqrnlflAn r.J:snousiru t. nrrilirfiurrir.rflryrarqtnlyrarr t6'urri nrufrfiarril
UqU
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6lroir rasn?rilemnrTrra 2. nruu6oruavn'rurtrlodfio 16'uri nmv6rrrrirtl'ltinrrtrfrorjnfivrrrirr
h ro d, v r A
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firurryar orfi nr:aiounaruol:rJni nr:rdrirrfion::rfiuvulfll: nr:tdufiur oumi nr:f;ln
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nrrvfiurnir uraynruinnrYr:a 2. nrurfiauasnruudrlofifie, t6'uri nrrv6:runirtlldntr:rfior-in6
yrrintrjqiruflud'orYnryr nufifinrufror.Jnfiyrxindrulr,lnirrornn:ounirdfi:rati'cir n'rrlfrflilnGu1te o u to "'uu v'u - -rrgr 3. fr'nuvluinovvluuaury"LuffLynirvirriu nrr:rfinr.Jn6uxinhidrrtluer'olkiirLnr:Tfrqd'autavnr:irUU yu

nr:ua?{ylnrrutiruira6o uasfr'nrsslunr:"Lrinrtrdruuv6otflor6'u tdrrri nr:trinrtrtiruiu6ot!*oq6'u
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1'{U"I1J1A }l:OUnaln:O'ruAtfl',t1\ IAU 4. nauilo n1:t',]UtUAonuto.i LOtLn nl:AOnl:nu!tul4',taflnlflAAViItlur

r14:Jrvall orfr nr:aiourraruor:rrri nr:r"ririrlfion::rriuvrurnr: nr:reiufiwr oumi nr:fln6ordorradu
I

4, A , J 4 vu q v u r 14 s t 4 4 a 4 -J I ,o I u a <
nr:fln6o urirSord Yo-nl#on-util6oTvncTn:oi6or nr:fln6ofirrrudulil6oralniluri'umuro{ Frern{U1

, rjd a < o dq ao j, j + a <, 6 d, vU:va!n1:ilvro nofl{n?'rila''}L:a tut?rlur,r1urJ1 nliyrlnafli:rJyral}J'r:nrJnfirl rJnfiil'rE rljumu

(f:rllvrti rixn:vlun, 2562) alnuu?Aovqr*frtor Sorensen rtaunilu (2013) kirauon:ourrurfiflfi

t6'ornnr:#ltn:"rvdn:ouuur6prfi:rr:rltoTlu:vv'jx a.fr. 2ooo - 2oog "lntegrated model. of

hea[th literacy" ttavrauoo'irir-J:vnorua'n + riru 16'rrri 1) nr:r{rfir u:Jrufin n?1}Ja1}.J1:0fixu

Lral{u'r 6urar uavtdYuriolarfiarriuarnrn 2) nr:r{r'to u}J1ufi{ n?1}Jaril'r:CIfiost{r"[orfiurfi!si

qfln1?\ 3) nr:r.J:vtfru urrufir n?1rffllJ'r:fllunr:oBrru n1:n'n?1:J n1:n'on:o.iuavrJ:vffiuriora
U

v Aqv- , a a '

6'ruqtnrnfit6'iuornnr:rdrfir uav a) nr:r.JfruG ulrlufi{ n?r:rar}J'r:n1unr:fioar:Mvn1:'Ld{oila
O u a O O S u \Y'Lunr:o,qfiu [o'lunr:inrgr rrasrjilrJ:{arfl1v! Iou n:rourfiu n:sv]:?{416"}:fuafllri nluun n:o!

99 I

uu?6qn1:ilieuurn?1ll:ouiriruarnruluauuuu:ru1fl1: a fifi + rJ:cr6u @x4x4) rj:vnoreirufifrfiuq!

1 n'r:fi'e!u1er1rr:oufdlu4rnlv!rrlilnrilialuanrufirix"1 odrrriorfior firor6'unalnnr:rirtn6ouTouuli

duvrxfiin (Life Course Approach) frfifi 2 :surfizuarioarnrvrto{tJ:st'rtunurn{lia uav fiofis

n:u!?ufl'r:fi'ruurnrrr:0rf,6'ruqtnrvr kiriri 3.1) uirfir 3.2) rtrtq 3.3) n:roaou LLau 3.a) fr'rr?ulo
qv , A qv vq - & u vv ^ v o"[{uavuonrio rfro"[rir{r"Lor'quou}rrnfru nr:firuuln?ril:ouipiruarnruinuflu;iruirtj:vtrtu tu:rv

a, ) 4 o u o s a v YY ^ &
0vttjutn:ortodrnru Lunr:rlorfluFt?1xJzuoUnFrvt1{eFl fl:vu?unt:flruu1n?1}J:01J:Fr'ruatfl1v.lagt vt.i 4
yyouu,
oru nr:utrdr nr:urir'La nl:il:uLfiu/m:?aaou rtavnr:rJfrl-BZnr:rjrtdld utav 4 r-i:st6u 1) nr:
{nrBnr:qtnlfl 2) nl:n'fln:o.iruavrf;ontd 3) nr:n':unuflorrYul:nfrranuror 4) nr:rirraS}Jqflnlfl

?0{9rut0{
u

4) a qr.J a r : v ua v riu n o u n r : rir rfr u n r : tta v rfl 1 u ].r 1 u lJ o { {'r u

4. 1 a:ilar:seirn'ruu or GorqU

1:otnrnuvrurllnfiao?ornrirl:nvrxinurrvtrraro u{JuI:nutoirurrinrrt dri{Juflnlurdrriru
i1

il1{4101:tu4tfiovfiuurftira.:fiu uavfinfinr:ndrrflu#rrorl:n16'iru (ouua u::rrrfr'n6, 2564) lau1U
oui,vd,Yqvv{rrJoovafi1tfinalnil1]flulJ0utJ0{n1:naut!ufl1 Fl0 n1::nu1Fr'tuu1L}.i0l0Luo{ yt1L14:J01n1:nlt:1J lLaulu

od,vvvqsre^"3d,t
s;rrtiu6'oril-rnr:Ynurnru"[ul:rnurura airzuan:vilufrrurrt:uofiofi6'orrf;urirtdsiruufrilf,uut]u 4 rvir4

tornr:inurtt!ufril?uuon :ufireiv.ran:vvrrion:ourriruavfr'rnru firnr:ir.lil:vuruurinuroln'']:
U

, J 4 o u r tr , u er, s ^ i u 6
r1{Qn0u1.:F]0tuo{iln'l't}Ja1nru0u't{u{Fl0r{an1::nu'rtJu't u L:na9t Htyt tuo{a1nu1:n19101n1:yt't,i0n

tirar.JYuaroratorar:f;oil 1za1v Fr?!nilorn1: n{n1'run?1}JzulanLrauflorri'uornr:rirrir#r rravlirl#l9r
utt o s -io u qv r '
rir.Jruarlr:nlirvrirffLu#rnrt6' ({riuvri '10fr:ruquo, 2560) ffioornr:yrar(rhun#utrkirufiufiisrtu

tltuvlu'jrfr'tiruimtnvua-rtrnnr:siruil1uoono1nl:{v!Entnaflrulu t tl iouav 50-70 ovfiornr:urliU
a o 6 ', Yu,
6nriruBuuavr-hucirld' (Linstrom and Bingfors, 2000; quvrin:ni yo{tau, 2558) {r-huI:ninrnuovfi
Pl'lliluniliol"Lurto.ltornr:q'rrfrufiinrl:vsr'riu nr:lirvrirfi6runr:ouanuro{ n1:!:unouorfin uav
v u i u,vv-
rr'ruatnu filnr:hildYunr:fnur ovlirtriqnfinnrurf;oraruavu{lunr:vlri'riufr'.rnl (n:tqrnrvron,

2564) rrfinT :drrirrinrgrd'rjraT:ninmuovtri'rua6 rfiofinr:l{:rjulunr:lrinm:rfirltririlnr:Ynur6'rau ! - O- -----

ur tdu nr:"1#nrtrfuavdoqarfiarrirl:nirruflyr rLriunl:fnur urffldinur ornr:fiuroonqvrdorn',:
{rlt6ultolur uavnr:flnfr'nuv ufiltornr:lriqtaurufirfrrrornur ovl-rrfioruadrionrr:riufiotunr:



fnur (PekkaLa & Ir4erinder, 2002) :ufi:nr:finrrui nrurdrlt rfiurri'r.ll:o6n lnvr ovrJrulllqaarn:

vxarnrvouafrthul:ninrnlrtfrodrlirl:cf,vlBnrillr'',nd, urno'',nn'',:fnur6'ruur6lr{lueirudrn'rutu

nr:tirun':rnrLarnr:fiorln6rLaqoithu fl:v1.J'tt.rfl'r5orraraon'',r*o'',u'',ur'rrirfr'rjr uuavn:ornirfirflu?ir
. - i a Z" ."

;ir6'rufr ostiruaonr:nanrlldr lu{rJruinunvld (oulra r::oro-n6, 2564)- 
,'', n n'',rd'u rn:rsliir!i{gra{ rarx6'nuflj f;orrro uavnruv (2020) rl'jroru:olfdru

qtnrnior (lvlental HeaLth Literacy: vlr) t6'ir nr:rirvuolriuflunr: inurltrlatn rui srufitllr n
.idya
1j{14}]18fl.i n'r'rl.J:rravn?1}JLlJO1lO{!nnafidlUlfilOnaufronrum:vufifl uasa'r!'r:no-onr:u6aflaln',u

flruraratnrvrtmtdodrrruurvau i'lrl6.in? rll a1!r1:olunr:ilinr rrfior]nfi fi rfl uzu a rLlo r nfl ru'rlr

arnrvrirruav ulrvr rnr:fnur fiorruirfiurri'rflo{uidu tuavarrvm fin':uiuiurnirnr:uar rlarcio a

druarnrutn nr:uar.lyrnlrudlu ru6oalnAnuafld u-ntmilrur lrurlra uiolnarn:6ruatnrvilfr
(rl:rhvti dtn:cTvrn, 2562) I,AP,L aut:naonrufiorlnfivrlim nruff;nrtlun:rr.lrrlfirfiurrjornir

-i'nrr ri!fiuvr{dor uas ra5raSrqj:vfivBnrrlunr:io.rronrrrldru tvf;olfr uHr fivarafifr uas tin'uu
"j ia , y

o1n:v!!n'l'r}.Jr%o11l.Jou[Ln?10{!noa li,tHL fiarlolrir]rvnoru6n: Fr1'rlJ:oluatn1v'{oFl fiuFtnu:o

nr:6n:r uavnr:toFrxlrltxer tv6o (rarra-nuai eflrmn uavn s, 2560)

a 1n n1:lilJ11?u.r1uii'uvrlfinr:rir}J: un:rL nr rl:oridruarnrvlinrrkiriluroi orfiotl
nr:o unr.l:st r n: lrru uriud'run r:{o r ri'uriouilr u lu nrirl na r n:aror: ruat rriu v'{u 1lJ rn

- ea ,q

un?t1fl15a10'r afl or6la Fr:ar6'r:ruar rravnifrou"Lundrrf,al u-tlrirr truia-u frdr trrleinn

neilrirha rrnularrarorn:ratnrvrin 6'runr rrL:or i6'ruatrr raa at o{l: strturi'sna'}rl n6

ndurf,uquavndrrJru 6 rtfrlir nr:vl-zuurftl: un:u uailairt nrrr:or id'ruatnrl i mt olt l: vtrtl
na' thu uacrrnular.l r aI:.:n u rr la fi;6'tU 6u1v'{!'j1fl1:o-nnliouaauto lrfiu': n'd:nisrurtrflunr:fi0

!.-, "l 4, jt'1r,4 nr:fionr:frlu6rdarnrrsdrrtnna lou6nrsr'turi!rLiourvue orornttlunarifrlr:"tnr:
inurarao :suv Ntoderate Mild ufi o rtlunr: roi arL nruvriorfirJr u riauqirvilr un1:lyr erlilu
nr:flur!rari{rerlu uavtdrjrra#nn.ri1lu lrJra a 1}.Jua-nvrqrvfrtodo r5rfrrunr:o ua nurot irrfli.r
nr:dr: utrnr:tairair lnru:orf6'uqtaruim (ltlentaI HeaLth Literacy: lvlHL) ilrrfie]rur

Ll: un:rnrrr:olfd'rlqtnrvrin (li,4entaI HeaLth Literacy: ulr) rrzuln{rJrululr{ilul!1arlif,'6uru1
J .o,, s - - Z v

rfrodillir'irjrul:niornvr nnltr:ouro1uafln1fln rr vr{ 4 olu nr:rdrfi.r nr:trirlo nr:r-:vufiu/r:xoaat-
" " ."- z

rtasnlS!flLa/n15u1LlJL{ vr 4 UlvLol] I) nl:0oL5n]t fr1n1v{ 2) fl1:AOn5A{tLAvtA0n Lt J) n1:

n':rqrflorriul:nfrrufluto{ 4) nr:drtairLqtnrnto{n!!0.3 dtzuaornnr:finrgrn{ofiorootrfludala

iirfirufinsfior:ruruasrirtr-fldlunr:i'oli nr:1#nr:ouafr'rjrul:oi nrnvrriohj

4.2 dr.n aunr:rir ufi l nr:

: v u v Lgl: u:.rn'15

rniu:Lfiwiii'ul#fin':rllriot,viu^':',rfuravf'nuvlunr:1111 :un:rnr:rirairlotrl:ali
d'ruatnrnin (lr,4entat Heatth Lireracy: IVHL) nlririoLi6'rr"atn.ilis,1i.i q dru nr:rdrfil nr:rdrlo

nr:rl:vufiu/m:roao! ttasflrrln!-fiu nr:rjrtr-fld ras 4 !:sr6u t) nr:6'cn:inr:qtnru 2) nr:6'nn:ol

ruav160nld 3) nr:ntlorflolfiul:n6'aonuror 4)nr:;ilrailqtnrl'!fl0{rruLot loaffio-o {iui'i"afinrvr

{fioiuav1r.l:ua:r [r!!!ivd! u6sronal:fi tfiuxdolodrtnvudan lroaor uavd'ndornr:lirnril nr:lli
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doqrJn:ai lroul4lr1u uravurjwvm, vrr,trirfiodx{rrrou tunr:riT uflufion::umruhJ:un:r InuoEuru
4 aU 4 4 a4 u 4 Y '

:luaurouolro{n1:?ou iruauLouelrorrniorfio i6nr:"ldrntorfio i6nr:riufindola rfiol#rdrlo

n:rri'u uavrqao.r"lduniorfiotun{rfifia-nuruvrrdrun{16'roejrrdru']u 5:1u oun:uri'rriulo'ir

ri'iui{'urdrlom:rriuvnil:vtEu uasl#ritiruid'afirarirfirl:sfiufi'nuvnuruun?r}lioui6ruatnrn6mu9!sl

(tulental. Health Literacy: IMHL) ?ol{ilruI:ninmyt

n r : rrrB u r nri r n-r o d r.r

neilfr':odrrtduri fr'r-hal:ninunvrfir{riunT :inurfiraofrr-hu:-iuTu 4 ornr:mrarlu:v6'uIUUIt

Ir/oderate - A/i[d ffi6'urirrf,unl:aouo'u]n?r:ra:irr:lefr'ilra"[unr:r{rirlnr:i6'a'[uuiod oirfr.tru0uuorr!UU
<autZ

QvSJton'l'llJUuuoilalnfu'rrl uavnl:uoytJlunl::J'tLlJl:?:Jnan:::.lnq:J 1 n:.t

:vavrirrfiunr:yqao.i

neiruornar

-

1. r.l:vffiunrrrri riorT:nonrnv rrautt!uil:vffiurrru:oui6'ruarnrvrisrrorfir-]ruT:nUSqU

immr 26 {ta

2. rirfrr-hurdriufion::rnuTl:un::rnr:mirairrnrrl:orfdruarnrvrim (tr/ental.
UUI

Health Literacy: lr/HL) druru t uio "L{urnrlunr:lirfion:::r 45 urfi Tnutdourn:rl:ouf.riru
U

^z,vatnrvrin fr'r + dru nr: rdr fir n r : r{r1o nr:il :s rfr u/m ::oaor ua v n r :rJfr rjfi Znr:rirtrJtci

,,u, o rJ:vr6u 1) nr:i'rruinr:qrn1?\ 2) nr:fiorn:oruav16onid gl nr:nrrqrrlosfiul:n6'ru
nu Lo{ 4) nr:eirraS}Jqrnlylro{nuLo.i

3. rJ:vtfrunrtrfGornrrl:oriffrruqtnrvrin (Ir/entaI Health Literacy: tvtHt-) ra#r

tll1:?iln{n5:il

4. fi nrrrltr]:v ufi uornr:urauyuynunrru:ouifrruarnrnin rioudruilru tms6onuUI
isutd
rEarvrxlu:fr'vrvir,ta''rdryriru z iu uav t r6ou

nrirnrunru--ffi

1. rJ :v rfi u n r r :r iri o rl: n i n tn m ua v uu ut] : v rfi u nr r:r : a u idruat n r ni n r ol frrJ r aUUiU

I:rromrny 2o ila

z. frr-h utriil nr:o ua n ur] nfi
$!

3. rJ:vufiunrtrfr6olnm:r:orfriru4tnrnO'm (A/ental. Heal.th Literacy: mll) raa''l

tlj1:?ilflQn::}J

+. 6nnurj:stfr uornr:u[asvuvr']unrr:r:ouiri, uarnrnin rioudruilru ms6omril
jtudaotu-tq

rEuryrrlyr:onvnad'sqirrariTu 7 iu uav t r6ou

:vuyfinnr:rzua

tuanorlifi q u#rr{rirrfion::r lvr:finnrrrdulrir-hul:ninrny t uYo ldnar
U

rl:vmru 30-45 urfi tfiorJ:vffiuornr:/vrqfin::uur{vr:rr'nfiAarj 0vr:6'vldu6'lriou6orsrur6uil s iu)
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nr:itn:rvv{dora
U

riounr:i rn:rvvirioua f i6'uovrir{o}Jailrm:?eaoun?r}.railr:aiuavnrunnfrortorUU!UU
9 u J o q ,- dY aa S q K , o d , o u d v q v
rio:1a vra-rornriurirhJirn:rvr,idoqravnrafio Tnulfirl:un:reirr5o:rl riruurr:v6'urnufiriucir6'ryvrxs$u

--i u ^- - t
aflrlu:u9tu .05 0{u

t. irnr:rvririotafr'rtrirorneil6'rodxlnuurrirnr:Lranua{n?1}rfi rarririoaav rirra6u
UI

' i r [avfloffo1]Fr?1tJ[n 
t v o\u ' nriilrrjiuurfiuua?utu u.t tuu:J1a:6'tu LtauvlglffouFt?1tJ LLnnfl1{lJ0{fl0{ail? L!:u14?l.ina}Juna0{ uau 

q

Trr aldafi 6tna un?i (Chi-square)

z. iunr:rvr,idoilanu!!uuFnrufl:ninrnuil:stfrunrrliGornrr:r:or.li6'ruatnrufin-UUUUI

(Alenta I Hea tth Literacy: Nll u L) radq u"ilriu fr o n:::r

3. fr ornrmj:vfi uornr:rravyuu?unr:r:oui6'ruatnmirr riousiruilru uav6onuU9

r,6ulyrrlyr:rr'vrdya'lsr'ryriru z iu uav I t6ou1u:vuvriounr:voao{ :uuuua'lnr:unao{ ltavivuu

6on urualo unr:vrrir radu uasdru tfi ar ururrm:gru
q. ril6 u u rfi u u n v ruu rad a il : v rfi u n r r :r f 6 o r n': r r : o r i6'r ua t n r u i rr ( tvl e nta l.

usl

Heal.th Literacy: nl1Hl) v#lrd, ir:rfi on::l
5. fiornurj:vffiuornr:uLasiluvr?un111.r:ou;6'rudtnrnin riousr'ruilru uavfiornu

UI
isv6at
rOururilu:nivwiraarsirvlriru z iu uav t t6ou

tu:susriounl:voao{
:y uuila-{nriuqao{ ttau:savfinmuzua:vfi'j"r.indrvnaoruasndlur.]iuurfiulloutdtl

afifi irn:ryr,i nrrluil:rJ:rururlrliocE'1il:vinuuficfi'rurJ::vra'irln{:r uavufilfi'rutrJ:nrotun{:r

(Repeated - measure Anatysis of Variance: Between - subject Variabte and One Within -

subject Variabte)

6. ciouanr:fionrilH'usJarnr:uasfionruriorfiatlututu vr.r.iTvr:rr'ud4ari td:sul'ur:iBsl

rfrrn::cuur

s) zuarirr*oro{{1u (rfiq.l3lrru/niln1v!)

S.l tri}J:un:iln?'r:J:olfriruqtnrvrin (Alental. Health Literacy: tlitt-tt-) iirufu{rJru

1:rr 6 n m vr"lurao rir-]r a I:rvr u rr ra nifinL ru rg uo

s.z frr.iruuavn:o!nY?fin':rrfirnolorionr:ldfrn:ruiuavfinrrr:ouiriruatnruinu- ----- u u q

(lr4entaI Hea[th Literacy: IVlHL)

s. g fr'il r uI: n i n un ya u r : a sir : €i rr o ulun : o u n Yr ua v t r t u16' lri n #r :l in rgr drsu9

o) nr:rirltIld'rj:sTutdz,{an:uvrlr

o.t frr-huI:ninrnvrl6'iunrtrf,uavfin':ru:oufiiruAtnrnirr (A/entat Health Literacy: MHL)UUUI

6.2 I:ruururaniS'ryryrfiIil:un:ilnr:rairairrnrru:ouffrruqtnruin (lvlentaI Heal.th

Literacy: rrltHr-) tu(rJral:ninunv eit,riuvrarrrarfiolflunr:l#u3nr:uxisrfr'tnulur,lo{',rJ'lu
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rirufi 5 uuurduariorauourur6otunr:rJYurJ:uaEor(2u1{''ru
I

dguyu<-d
tor,rdiln:[$''r:un1:utuuJuunna u1{Lnunun L:0ua?af]UI
o.Agvtaa+y

oirurarisfrror{T iunr:rJ:erfiuunna v!u1u1aTt1frn 6ru n'r:vrulura
I

:cdu drurryn'r:fi1flu sflrurarjruarEi zao zqa

ndutru nr:ilu1urafr'r-hatu ndunr:fio n.l:r\ulu1a uilramu T:rnaruranifi'rurur
I U ! 9U

A
n5ildtn1il09r

I
. J J a o*, a , uY 6 9r, s1) 6or.rarrurio{ n1:il:utfiuzuanr:"[dTrj:r[n:]Jnr:rai]ratrrnrr:t:oririruatnrniprtarfrrJrul:ninmvr

UIU
5t

LUlJ}.JlJU

z) v#nnr:uaurunria

I:nronmynulJlnfiaqror na':r1:nyrrrin rrfly&ruilFr rfluI:rrr:%irurrin rrt firu{lur]rur,trcirriru
qq

u1{a1o'r:ruatfiovfiurur1ri:rarfiu uavfinfinr:n#urtiuqE'rro$:ntriira (ouna !::erfl'n6, 2564) loaIU
j 

' u d, ! o q v q 
" i oqg< o a

a r run aln flJyvrlJU o u lJ or nr: ndlrr[Jucfr 6 o n r:fnurpir u u 1lileio rflor lir"lrifi or n r:nr t:u LLauio
o d, v q u o s I v a AY d t 6te' i g dt -Eirrtluoiorilnr:fnurnrulul:lllurrra eirzuan:vilu6'rurfl:uofrofi6'orrf;anir"[{sirurfrilf,urt]u 4 rvir

ro{n'r:Ynulttuufr'il?uuon :ufireiroran:svrrion:ouniruravd'rnru 6rnr:irrJ:vuruurfnurornl:
U

, tr 4 o u r tr , u Yr, s ^ J
u1{an0u1{noLuo{tJn?1}.ra1nryou't{u{n0zuan1::nulzuu'l u L:nQn Lnu tuo.ia'lflu'l:nu101fl]:yl1{Q11

tirurJiuamraro.ial:eoilTyaru n?unil0rn"r: n{fl'nun?r}.rr,r1anttauflorriuornr:rirrBu#r uasdtri'q11

fr'r-Jruarur:nlirrarirfflu#rn:rt6' (itBuvri '10fr:ruqvr t, 2560) 4'r-huT:ninrnuovfinlulnvriofluriol
o A dA , o u o v Av t d , - i , qY

flo{n'l:Fl"1LfrufrinrJ:vsir:n nr:liruirfr6runr:ouanuto{ nr:il:unouo1til uaserlua'.inil {lnr:L:tLrt

iunr:inrcr ovrirt#r.1nfinn1rreoxa{raur{.lunr:s"L#riu#rn:r (n:lqunrnin, 2564) nr:finrui n:u
ql

rdr"lorfiurfi'ul:ninunvr osdral#lna1n:u1{aflnrnnurafri-huT:nimunvrld'odrrfirJ:vailfitr'w\:rntuiSUU
v e 4 a, I o u q I vt,

uone'lnnr:fnurdru ur firuilur.irur{rn'rylunr:ti?uFr?!qilo1nr:fiprr..JnGtor4'th u n:u!?ufl't:nua
!, w', a d d, .j o s .l , v dt 3c vtt a 4Y

il1{n1:vru'ru'}a yr{tiU?uuaun:0!n:?ntlua{a''rn6uvteslJ?uann1:nautUucjlLuzuU?uaFltnu[o
UOU

. -: . vt, a < o d, v \vu X(ouna u::orrt'n6, 2564) {rhuinrnvr6rqirriJufi'orldiunr:nr:flu{al::nnrmvrtim#rnl ufiorornfi
d\oi-o4v

n1:riurj?uvr1{Anuuur:o:{aru?u:Jrnfl{:ouau 30-50 (Rose et at., 2006) n'r:flu{4il::nnrflfi
u I qvv,, o a 4a q v 4 rv oi i \ tdt

tLJ'r14lJ1U Llr0 [14r.r1.i?UA',]}J1:6tO1IUUIJ?rl LUn:0UFr:',t UAsA{nil ff1}Jt:nt? U LUA0nUt0{ L0 tl\0yAV Lil tljU
U

nr:vrionu"Lun:oun;? rraoooufl:lflu[ava'{n}r nr:afiiauu"[#rir-hainrnvrtriYunr:flluy{al::nnrnovt1$9

tiralrfrn#udueianmvilnfir,rtalnfrrdurilnfr aur:nndurrtdfiimteiodrrfinrunrnfiinfidfiuUI
aal du d, do ,t, s a A v u

alnaOnL:{vlu1u'lafl:06uru1 lJ{u!:uutu 2562 - 2564 lrQruruzulrul:naglinuytr?riunr:
U" iouau 44.90 uavioaav 41.4 nuriro''uqrnT:n6u1 (T:tnurlran3firpryr, 2564):nulrr{:oua v 46.47 ioaav 44.90 rraviailay 47.4 mr:la'ro''lorr 

* '' '
4U
fro''n:rnr:na''ultjruqir raofr'rjrtrur:niuri'rradrrravmusiruru 6 uo TquuofrrjruillrTu q r{Juuoriilruu o -d----i---'- -u-'-

u:niutru o1nafrn?\ufiLhul:ninmuarfidn fi6'm:rnr:naiulrrJru#rriral:rrtnmyraln'jrT:ndu rfio!ui'fu
d, 4 et, v t r d_ <o i< d a A y,, I o t vtuunl:tr]:ul.lr,l1J'lua']l4ulunauqqlJtuoartlqcunrvrtlnfrd nx:In1:60r]lilru..u:.trirjrurilosiryiltuna'u

{qltu6'ranr:rirhJ:un:ilnr:rai:ra;rrn':rr:ouirrtffLu{r-lruinrnufltriiunr:qiluilrunurnruvinr:
j<r'
tu-ultoll:lrlu'lulaai6'ruryrvrx1vr:rt'ndql'ru:u 2 nYlornuut6ouqrsfl-to{ Sorensen Llaunily (2013)
1Y.-. ^ itlq y d ^ 

j uuLottauon:ouuurFnfr'Lriornnr:d'rrn:rvvin:ouuiurfrrrfr:rl:uloi[u:vy.ir{ n.fl. 20oo - 2oog
"lntegrated model of health literacy" uavrauoorriil:vnouvra-n q 6'ru t6'rrri r) nr:rtrfir yilrufil

4 v \uu un?1il411.J'1:trfrovua:lur riuur uavki'ir{o4arfiarn"larnrn z) nr:rdrlo ulrafit n.t.t:Jar1l1:0fiau
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va ; - a d o a d u
LrlLxrnu?nu atfl'n\ 3) nr:il:vrfiu rarrufir nruaur:n"lunr:oo1l1u n1:nn?1l fl't:Frerfl:o{Ltau

q

v v iqv- v a < 5) J
rl:vrfiudoqa oiruarnrnfitd'iuornnrirljrfi.i rau 4) nr:lflr-r-6 uil1ufi{ n11il41}J1:n1un1:Aoar:uau

nr:ldriora "[unr:rioBulotunr:YnrgrrravrJirrJ:narnrv\ lqun:]lour]Tu n:vvr:?{410'riruat t6'ullq

riruuqn:ourru?4fln1:fi'eru1n?1il:olliriruatnrutuuuurr:ru1n1: 3 fi6 + rj:vr6u (4x4x4) rfiat#!r!

i{r"[oriflrour'.tnd, nr:fie]urnrru:aufriruqtnrntnuiu;irr,tYur.J:strturiouovr-l':u tn:rsovlflu
J d o u o u a YY ^ Z - Y

rFl:0{iloa1nil Lunl:u0{nun?l}Jzuoungryt't.ixrl n:u!'tun1:v,t9}Ju'lFr?'l}J:0l-J:fl1uatfr1YrQa fl{ 4 a1u
, a 

u 
u, ,A ua o r 

{ c

nlir?irfi{ nr:irir[o nr:il:vffiu/s]:?aaou uavnr:r.JfrrifiZnr:rjrtrlld rau 4 rJ:vr6u 1) nr:o-ouinr:

qrnryl 2) nT:n'rrn:oruavrfionld 3) nr:rrruq:rflorriuI:npi:unuror 4) nr:drua3ilq?n1vlllo{rrutol
A oqvvt, s a a vv ^ & Y v 4 vq

rfiolirlrifi'r]ruT:ninunvrrfrnnru:or.ririruarnrvrqgl fr'r q 6ru nr:r{rfit nr:u{r'[o nr:l:vffiu/
!ul

rr:'raaou urnvnr:rJfrffiZnr:rjrtrJld uav 4 rJ:vu6u 1) nr:o-nu3nr:atfl'n\ 2) nr:nr'nn:oluavr6onl{

3) nr:rrru nrfl arriul:n6': u nu tor 4) nr:eir ra3ltqtn1fl fl o{ nu to.i
- Y u o s , u , qD Ytt
o'lrJuraa'sornnr:rirTrJ:urn:iltililoaortrTlurao{rJrur]rrlu 4l:rvrurlrarrifrryryru6'r nl:J

imnrJ:va.:rirorrruio-u frfinurir6'ornr:finurnr:nonuzuanr:ltrTr.J:un:rnr:t43ilff;10*'.trr.trifr'r,r _- v - g

4tnrvrintorqirirul:nrimrnu I:rnururarri6'ryryr "Lrin:orn4raoonfrorutJu one stop service otn
9ut

rirjruluoun:vfr'tdt:rru rirlrrJiu:rJuuunl:6'nuBnr:lriaorrn6'orfiunrrr6'olnr:tolrir-lruuav-d-'--'-' - U-i - u u
a < v4 t \ v t 4 o u 4 < I q , a V vv

n:ounir:'lu6t.tzu}.Ja?uLqa?uKuLu:uo!0{nn:0{toLU:Ltn:}Jn1:ta:}Ja:1{nl1}J:0u:filuafln1flanto{- ---- -!- - - -- ' u I

frr-huI:ninmyrfiaril'r:ndrilrlcTluuofr'r-hu"lul:rflu'r1.r1aaii'nrrurt6' uavfir.J:sf;uGnru1uil:rlro{1ro'in1:
u- u o o q

ov A qYYt, S a I C ,

Lilu : n r:a 1u: ! n 1 :a o :vu u : n r : 114 zu U I u L: n x n mv a 0 [U

3) r vri rnr :r sv{/uur nr u F rrlrlo uau o m v{ositifl fi o r o rfi odu tta u $u'] vt'r{ trfi'lt
ad

!il?Ln:1v14

nr:l:vduzua r{lu:vuurfiurfi'r2ad'lrdfirfinornTnrr,n',rrfrorlon5.i (Direct Effect) uavvrtdor

(lndirect Effect) ,fofi#otr (tntended Effect) uavlnahitri#flo (Unintended Effect) IflurilBulrfiuuflu

isrnrl:valrifirirrauntiluln:{nr: pirfiunr:r.J:vffiuTn:rnr:uxJ'rufl.in:v!?unr:o:?oao!Ltav?oa{u LLt,ru

\vo \D & A o !o qr4,o ^ : j ,j , - C &
LoriruuoLiLuturolnr:?t{rrzuu uavu.rouruzuuyrnluuaLxLtJrlrtuunr: a{vtuauuttua{ uauLnotuuu
d, \ , i. \, 4 q s o iq Y o 4 4 d d u
rtluhjmr:rfiriruuo LLaunrnyillatirfiu.:'[o Inudrrorzuafi16'rrfror:ruritn:rvvitd:uutvtulnluzuu

vrriruuflL'r 0wir[uiLflrrdryrurzuuno{nr:nur.ravrLnoflua:{nuv:0LLanr]'r{nuu:oLtJ tUutvr]tiaalnUaauUq

nruuonvtonrulurorurluodr{: rfiofirrrrmuovkirirTn:rnr:lilfiqr:ruruavrfi'erurFiotl
U

ururnrrl6ezvrnufi

-nr:l:v6uzualn:rnr: (Program Evaluation) u:lafir fl:vu?ufll::ru:uuavitn:rvr,irioqlatfio
U

u a q o a ai -l o tr .i 3- a i J - o .i , AU
n1:noauL0o'ttuunl:tfl04{Lna{uu{ u0n01nuu.i}.lFl't1tJ14}JluLnu'ltu0.in!n10u6l ttu n1:?a8

(Research) nr:iorua (lr4easurement) nr:n:roaou:'ru.:lur,ra (Appraisal.) nr:nruquorua (N/onitoring)

nr:rJ:vrrrunr: (Assessment) uavnr:fror:mqr-ofru (Judgement) r{Ju6'u d':uln:rnr: (Project)
< d v < i . \v d,ulrufir uzuuviordrTn:.ivrnruuoL?r!ua?uufl{flo{rr,lu{lu (Pl.an) rxrir:rfio'irfin':riluilruniui6urrir.r

rirjr " Program " 6{yilrufirLmurrufifi:ruavrduolunr:rJfrr.ifrrurIorou kifirinitrnr:uaruvirulri
Fr?'rrll4llruflornr:il:vffiurualn:rnr: rird ryt", (dx1u6:':::ru ll{a-luBo , 2556) nrim'jr nr:rJ:vrfiurflu

nr:uJiuuufiuuiuu'j1{a{fii{luoir riufrrfinr:ovr{luuavlddo4aomlhiaoqn6orLfluua'n"[unr:o'orf,ulo

a:rJzuanr:rirtfiumurfiarrirnr:u3ur:u#nan: Stufftebeam (6rt1u6::::ru tro'rvio , 2556) trfrfiurlCU
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nr:il:uffiu,laTn:rnr:'iru{lun:u!?unl:siruun uanituvutoiun:rvdnr:16'rrdr{oua uavnr:uauo{oraUU
aiooouou44uaordv+qid,

rv!orfiuon'r?uaaua'r?1:uvn.i La 0 nv:0 n 15 n n au La? 1il q run 1flil1flu 0 u rY! u { Lo ?J{ n'r:U:ur}Jur{arlu
oro u a , d, A rio r il .\ e

nr: [firirm'oduoeirrri]u:vuuLilu?rl'uzuaa'niifrtiloro']nln:{n'r:vr'{vr1{nr{ (Direct Effect) Ltauml{oorJ
I tY Y

(lndirect Effect) ra''tfi6'fl0 (lntended Effect) uavlnutrit6'6't"lo (Unintended Effect) Ioruu]BulrfiuurTl
<io qD s , - S a 4 !, - Y, , 6 s <

incrrJ:varrifiriryuqlituln:{nr:'ilrnqf,uoiwSohi d'rriunr:r.J:vufiulnr:rnr: v:Jrufr{ n:v!?unr:
- o'i \vo qp & A o q,o ^ e tr i ,i

n:'toa0uttau?oa.:yrtt,.JuLonluuoL?Lutu?0{n1:']'t{tHu tLauuJ0u'tLtftuLtJo"rtuun'r:Lta'] a{iltuauuuua{
^ *' & a, q f, o \v 4 o l o js q v t

[autnntuuut!u [un 1].til nluuo Ltau n10ilxJ't u L? t1,{u{ Lo Lquu'lt0'ttiav? o LfltJ'rila1:ru1?tFr:'1u14
,d 4 u io \v4 oqvqv, ^'i v v J^ g 4 | v v

Lu:UUrllUUnULtr,rUUnlUUflL? A{U',rL14:LO?14{ilffi{UFl0{nl:nUzuAUrfloflUA:{A:{nUU:0UnnFrl{nU 0?U
U

ryariaout:fl1{ r{Jurynzuaornflo6'unrauonyionru"[uro{rrrruodr{: rfio"Lri'rirxuzuuovtririrln:rnr:h.Jttu
a OV. u 6 O I h .

v'ra1:il1uav L{U:un0un1:a fl au Lam 0 LU

n'r:l:vffiu:rjruurfirj (CIPP t\rlodel) r{Junr:rJ:sffiunrvr:uflofln:{nl: friurriuirvr floo-uflou
U

n:vu'run1: $avzuar{en (Context, lnput, Process and product) louoc"LffiBnr:airlunruryiuav
- & 4 q u d, o v i - qvv 3

!:uav5fl1illJO{Ln:{n'r: vr{fl1Tr:?}J14:0:lUUOAUrUUAlnru {{Y!0001J',r8[OFl.iU
v9

1. nr:il:vfiuriruuiuyrutoil:vrfrurfion?ril (Context Evaluation) t{Junr:finrgrflo6'ufiutru4

fidrtrieinr:firuu1rfl1yilru?o{n:rnr: t6'uri ufuvro{ffn'mLr'lodoil uluuru i#afr'rrri flrur,tr rua'luu-U I

anlv\n?r:Jriuzu?uyr'r{6'1ud'.inil rfi:uf,fia uasnr:rfio{ naoaau[u'ilriunr:rio6'rtorflruurfio10aut{]u
4u

oasd,Y
oua::nrlan1:o'rLuuLFl:{n'r5 tuunu

2. nr:il:vffiuflo6'eiflou (lnput EvaLuation) rfio6'uvrri:vf,vrBnrvrto{a{ril:unoufirjurrflu
u v u io e t -i o a, .l " J 4 , 6

tl00utJou Eir Luorrunr:il0{tvru?0'teou6J'tLtuntiluunna a{01u't un?1}Jaufl2 n ta:o{}Jo otjn:ru

n:firu.fi 6'nunrvlnr:u3yr:rru dqrriavflod'ufiri{druundouoonlil6n rdu unna olxfro1:rurr{lurvrrt
iq

oru fianlunrflyn{a'{nilttasr6:1e6fi0 nrufirvroto nrunrorvir 6'nanrfl n']1].r6'r].r1:fl Uivaunl:fl:
14

n?llJ: nru?glrvt1.1 fl 1:fl nu1 ftuyt0u !!ava nuilu n: uu?un1: tl.Jur]uUIIE

3. nr:r]:ctfiun:uu?unl: (Process Evaluation) r{Junr:finurrioornnr:il:vtfiuuiuuutavrJoo-u

flou'ir n:uu1un1:rfluhjnuuzuufirxl{ uflunr:finrgrduurriornvrior orreiou uto0qu6rtorIt

n:uu?un1:!3yr:6'onr:In:rnr:fiosrirTn:{n1:!::ainnil:varrifirrlti 'irfirJ:vf,vrBn1flxr1nfiourfiuflo
ll

4. nr:rJ:vffiurlerrrJa (Product Eva[uation) r{]unr:gt:roaourj:vf,vrBriaflofla:{nr: Tnatanrv
y t 6a u aA\v v o ci o

v
pt?'r:raoando.i:vu'j1{?-nql:varririr-l2afr'vrdfild'ud'rrirrnruvifrritauolflrJO,ef,utnru'r,iilrrr:Fluliu

" 3 4 u ri 4 r i o \vdtav
0taaun"rl4ufilJuLo{u:o01fl u tnrufl vrlJ nnau:014u'l u.i'luounlvuo L? n [o

yyo-i^C
rio rau o ua v rlo o r n n u o r o rn o r u urn v tuur u r r u fitt
nr:il:u rfruzun nr:il'eu u1Iil: un:r nr: ua3rairr n?1il:ou i6ruatn rilA rlto.i tith uI:nin tnvtUIU

vt, , "t s d- & X qv i 4 o d, q
uozu1J?u}]{ilu 4 L:{ilu1u1afl5oilru1n5{U Lt:rJuruunr:r]:vururruu CIPP A/odel twntrualtuuLuUqU

nl:flnul ltn:luv 1j0:JaallJn:0uLLu?non1:10u[avv!91ru1u?an::: ! !

flo{n:}rarfllffin (2550) Iqufi q ,Yrrru t6'iui (r) nr:rj:vufiudrur3rv: Content Evaluation (2) nr:

rJ:vrfruflo{'tJdru{r:tnput Evaluation (3) nr:rJ:vrfiun:vu']unl::Process Evatuation (4) nr:rJ:vrfiu

zu6 nzua :Product EvaIuation
u

o'rriunr:rJ:u rfruzua n1:"[dTrJ: rrn:un1:ra3]la;1{n'r1}J:o!56'ruatn ruirrto{frd? uI:nA n tnvr!lu
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raorirjrarirfu 4 l:ruoruranEo'rurur 6rqirr{lufr'orfinr:rJ:vufiuarafiufiurriorri'uflrurar orja::n {oG
UIUt

riorf,aluvrnfrru rfioriurrJir:rJuuunr:o-or3nr:"[ri'aoorn6'orrirnr':ufr'ornr:totfr'!rauasn:orrrYriu!
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